
 

Консультация для родителей 

«Как правильно выбрать одежду для утренника? 
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Музыкальный руководитель 

 

Прежде чем покупать наряд ребенку, уточните у воспитателя тематику 

праздника и рекомендации музыкального руководителя. Если утренник 

подразумевает карнавал, то можно подобрать костюм  какого-либо героя.  В 

иных случаях выбирайте классический вариант наряда. 

Наряд должен быть по возрасту (платье с декольте на девочке 4 лет 

смотрится более чем сомнительно); удобным, не сковывающим движение во 

время танца: элементарно в нем должно быть удобно сидеть на стуле. Оно не 

должно быть на каркасе, или очень длинным со шлейфом. Платье не должно 

содержать деталей декора, которые могут легко отклеиться или оторваться. 

Прическа должна быть аккуратной и не мешать движениям, так как на 

утренниках дети играют в подвижные игры. 

Вариант одежды на утренник для мальчиков: классическая белая 

рубашка, классические черные брюки, бабочка или галстук, жилет. 

Платье не должно содержать деталей декора, которые могут легко 

отклеиться или оторваться. Прическа должна быть аккуратной и не мешать 

движениям, так как на утренниках дети играют в подвижные игры. 

В костюме не допускаются маски, которые закрывают лицо ребенка. 

Почему нельзя одеть ребенка в карнавальный костюм на новогодний 

утренник? 

Карнавальные костюмы уместны, когда сценарий утренника 

подразумевает карнавал. Если же сценарий подразумевает сюжет русской 

народной сказки, то ребенок в костюме, к примеру, мушкетера будет 

выглядеть не очень уместно.  Если на новогоднем утреннике вашему 

ребенку  не удалось покрасоваться в карнавальном костюме, не переживайте. 

Для этого у нас есть досуги и развлечения: «Прощание с елкой», «День 

смеха», «День защиты детей» и т. д. 

Несоблюдение этих элементарных правил отвлекает детей, мешает им 

почувствовать себя главными участниками действия. 

Кто и почему играет героев на утренниках? 

В утренниках, в качестве героев, участвуют педагоги нашего детского 

сада. В этом есть свои полюсы: наши педагоги знают детей, всегда могут что-

то подкорректировать в ходе утренника, вовремя вывести ребенка из игры 

или поддержать, если у него что-то не получилось;  подготовка к утреннику 

проходит легче;  малыши не пугаются героев, так как чувствуют знакомых 

людей. По этой же причине в младшем возрасте мы не приглашаем для 

участия в утреннике на роль Деда Мороза мужчину.  

Исключением является все остальные группы среднего и старшего  возраста, 

куда приглашаются артисты театра,  или роль Деда Мороза и Снегурочки 

играют воспитатели. 



Наши педагоги, безусловно, не профессиональные актеры, но не 

забывайте, что они потратили свое время и силы, чтобы вашему ребенку 

было интересно и весело. Относитесь с уважением к их труду.  Очень 

некрасиво выглядит, когда еще в процессе утренника, родители начинают 

обсуждать игру героев, их действия или внешний вид.   

Как правильно оценить выступление ребенка? 

Для ребенка утренник — это серьезное событие и очень ответственное. 

Он долго готовился. И он, конечно же, волнуется! Поддержите его, скажите, 

что вы им гордитесь. Пусть он во время выступления что-то забыл или 

перепутал, не придавайте этому значения и уж ни в коем случае не 

устраивайте «разбор полетов», и не сравнивайте своего ребенка с Машей, 

Сашей или Мишей. Ваш ребенок — самый лучший и самый талантливый! И 

он должен понимать, что вы думаете именно так, и никак иначе. 
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