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Фольклор играет важнейшую роль в развитии и воспитании детей дошкольн

ого возраста. Его значение многогранно он влияет на речевое, эмоциональное, соц

иальное и познавательное развитие ребёнка. 

Основные функции фольклора для дошкольников 

• Развитие речи и обогащение словаря 

Фольклорные произведения (потешки, прибаутки, сказки, пословицы) дают д

етям прекрасные образцы родной речи. Ритмичность, звукопись, повторы и образн

ые выражения помогают: 

• усваивать новые слова и выражения; 

• развивать фонематический слух; 

• совершенствовать произношение; 

• учиться строить связные высказывания. 

• Формирование нравственных ориентиров 

В сказках, пословицах и поговорках заключены вечные ценности: доброта, ч

естность, трудолюбие, уважение к старшим. Через яркие образы дети усваивают: 

• что такое хорошо и что такое плохо; 

• важность помощи другим; 

• последствия необдуманных поступков. 

• Эмоциональное развитие 

Колыбельные, потешки, заклички вызывают у детей разнообразные чувства 

— от умиротворения до радости. Это: 

• учит понимать и выражать эмоции; 

• создаёт ощущение защищённости (особенно в период адаптации к детскому саду); 

• развивает эмпатию через сопереживание героям. 

• Познавательное развитие 

Сказки, загадки, небылицы расширяют кругозор: 

• знакомят с окружающим миром и природными явлениями; 

• развивают логическое мышление (через отгадывание загадок); 

• стимулируют воображение и креативность. 

• Социальное развитие и адаптация 

Фольклорные игры, считалки, хороводы учат: 

• взаимодействовать со сверстниками; 

• соблюдать правила; 

• работать в команде; 

• выражать себя в коллективной деятельности. 

• Приобщение к культуре и традициям 

Через фольклор ребёнок: 

• узнаёт о народных обычаях и праздниках; 

• чувствует связь с предками; 

• развивает патриотизм и уважение к родной культуре. 



• Развитие моторики и координации 

Многие фольклорные формы сочетаются с движениями: 

• пальчиковые игры («Сорока‑ворона»); 

• хороводные танцы; 

• игровые действия в потешках («Ладушки»). 

Это улучшает мелкую и общую моторику, чувство ритма. 

• Регуляция поведения и режима дня 

Потешки и приговорки помогают: 

• сделать рутинные действия (умывание, кормление, укладывание) увлекательными; 

• мягко корректировать поведение; 

• создавать позитивный настрой в повседневных ситуациях. 

Вывод 

Фольклор это не просто развлечение, а универсальный инструмент развития дошко

льника. Он: 

• обогащает речь и интеллект; 

• воспитывает нравственные качества; 

• гармонизирует эмоции; 

• объединяет ребёнка с культурой и социумом. 

Регулярное использование фольклора в воспитании (чтение, пение, игры) зак

ладывает прочный фундамент для дальнейшего обучения и социализации ребёнка. 


